
GAF

Informations Générales

Règlementation

Les gymnastes doivent fournir leur élastoplaste en cas de blessure
L'ECHAUFFEMENT ARTICULAIRE SE FERA 30 MINUTES AVANT LE DEBUT DE LA COMPETITION SUR LE PLATEAU DE COMPETITION (Sauf 

L'ECHAUFFEMENT SPECIFIQUE A L'AGRES S'EFFECTUERA JUSTE AVANT LE PASSAGE (1' par gymnaste) 

Responsables des juges : Alice Labarthe
Médecin :  Mr DUVIGNAU GRANDJEAN Bruno

Règlement Technique GAF 2018-2019 et brochure des programmes GAF
Le système de rentrée des notes se fera par ordinateur
Le contrôle des licences se fera avant l'échauffement

SAMEDI 15 DECEMBRE 2018

Compétition Départementale Individuel Performance GAF - GAM et Fédéral 

A GAM       15 et 16 Décembre 2018 - La Teste

Plaine des sports Gilbert Moga 33260 La Teste de Buch

Représentants de la FFG et Responsable de la compétition : Mme Jeanine Nicot
Responsable Informatique : Mr Stéphane Altuna

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Regionale 9 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF

Oranne LEGALL Ambre SERVAT Maria JVANIA Ninon VERVOORT Zya BAZZANI

ASG VILLENAVE D'ORNON A.S LE HAILLAN GYM L'US TALENCE GYM JC LA TESTE STE GYM GUYENNE

Regionale 9 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF

Leïna HARRES Lyssandra COMMIN Syrine SADAT Vaitea MASCA-FRIBOURG Lucie BOISSARD

ASG VILLENAVE D'ORNON A.S LE HAILLAN GYM L'US TALENCE GYM JC LA TESTE STE GYM GUYENNE

Regionale 9 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF

Charline RZEPKOWSKI Maélie DUFOURQUET Clara CHEVILLOT Eloane CLEMENT Aurore SARRAILH

ASG VILLENAVE D'ORNON A.S LE HAILLAN GYM L'US TALENCE GYM JC LA TESTE S.A.MERIGNAC

Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF

Mélina JANO Laura GONCALVES DE ALMEIDA Romane OSSEDAT--VALEZE Coline VYNS Louise MAYER

ASG VILLENAVE D'ORNON A.S LE HAILLAN GYM L'US TALENCE GYM ARCACHON GYM S.A.MERIGNAC

Regionale 8 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF

Ambre TINGAUD Nina BELLOMO Adeya OTHMAN Cassandre CELLERIER Maiana PRAT

ASG VILLENAVE D'ORNON ES BRUGES UNION SPORTIVE CENON GYM ARCACHON GYM S.A.MERIGNAC

Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 8 ans GAF

Amaïa PERARNAUD Maïa FAUGERE Nattie CROCI Celia FONT RICHARD Bérénice THOMAS

ASG VILLENAVE D'ORNON LA VAILLANTE DE LANGON CADG ARCACHON GYM S.A.MERIGNAC

SAMEDI 15 DECEMBRE 2018

ECHAUFFEMENT - 09H00

Categories: Regionale 8 ans GAF,Regionale 9 ans GAF :  09H30 - 11H50

ASG VILLENAVE D'ORNON LA VAILLANTE DE LANGON CADG ARCACHON GYM S.A.MERIGNAC

Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF

Clara DI GIORGIO Aïnhoa PENZ Lou GONZALEZ VAISSIERE Aïnoha

ES BLANQUEFORT GYM LA VAILLANTE DE LANGON AS ST MEDARD EN JALLES JC LA TESTE



SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF

Lonie LETRAIN Ninon BALDELLI Jade RIGAL Candice LHOMMELET

ARCACHON GYM S.A.MERIGNAC ASG VILLENAVE D'ORNON JC LA TESTE

Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF

Naomi CERDEIRA Loane CAILLOUX Océane DUFFAU-BERCY Elouna GUERIN-MAZO

LES BLEUS ST FERDINAND S.A.MERIGNAC ASG VILLENAVE D'ORNON JC LA TESTE

Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF

Ynes louise KINAST Loane FUMANAL Océane LARRIEU Emma VILELA-VIEIRA

LES BLEUS ST FERDINAND S.A.MERIGNAC ASG VILLENAVE D'ORNON JC LA TESTE

Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF

Clémence DIEGO Sharleen CELIBERT Lola RODRIGUES Lauren UHLMANN

STE GYM GUYENNE S.A.MERIGNAC L'US TALENCE GYM JC LA TESTE

Categories: Nationale 13 ans GAF: 13H30 - 14H50

PALMARES - 11H50

ECHAUFFEMENT - 13H00

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Nationale 18-20 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF

Agathe CELHAY Margaux VALLEE Margaux BERGER Ana sofia GONCALVES DE BARROSAthenais MATIAS

LA VAILLANTE DE LANGON JC LA TESTE L'US TALENCE GYM CLUB ATHLETIQUE BEGLAIS S.A.MERIGNAC

Nationale 17 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 17 ans GAF

Mahé BAUDET Justine GOURMELON Laurine BORDAT Josephine GAILDRAUD Lucie ROSSIGNOL

LA VAILLANTE DE LANGON JC LA TESTE L'US TALENCE GYM CLUB ATHLETIQUE BEGLAIS S.A.MERIGNAC

Nationale 17 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 15 ans GAF

Lola POUJADE Sihame BAYBAH Julie VARICHON Coline RACADOT Judith LESAULNIER

LA VAILLANTE DE LANGON UNION SPORTIVE CENON GYM L'US TALENCE GYM CLUB ATHLETIQUE BEGLAIS S.A.MERIGNAC

Nationale 15 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 21 ans et plus GAF

Candice AUBOUIN Sentine ANCIEN Emma DESURMONT Zoe GARCIA Laura DE CARVALHO

A.S LE HAILLAN GYM AS ST MEDARD EN JALLES L'US TALENCE GYM CLUB ATHLETIQUE BEGLAIS S.A.MERIGNAC

Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 14 ans GAF

Elizée BIKONDI PIPA Nihad SADAT Fanny VERPOOTE Elsa VIALA

SPUC PESSAC TEST L'US TALENCE GYM ARCACHON GYM S.A.MERIGNAC

Nationale 18-20 ans GAF

Romane LAROSE

UST Talence TEST

ECHAUFFEMENT - 15H30

Categories: Nationale 14 ans GAF,Nationale 15 ans GAF,Nationale 16 ans GAF,Nationale 17 ans GAF,Nationale 18-20 ans GAF,Nationale 21 ans et plus GAF : 16H00 - 18H24

UST Talence TEST

PALMARES  - 18H30


