
Groupe Type de groupe Age Jours des cours Heures Prix Début des cours

Baby gym

Activité mixte avec parcours 

gymniques de motricité. 

La participation d'un adulte 

accompagnant est obligatoire

15 mois - 3 ans 

Non scolarisé

2015-2016

Mercredi 9h30 - 10h15 180 € Mercredi 20 septembre

Eveil Gym Groupe 1 lundi 17h - 18h Lundi 18  sept

Eveil Gym Groupe 2 Mercredi 16h - 17h Mercredi 20 sept

Eveil Gym Groupe 3 Jeudi 17h - 18h Jeudi 21 sept

Eveil Gym Groupe 4 Vendredi 17h - 18h Vendredi 22 sept

Eveil Gym Groupe 5 Samedi 10h - 11h Samedi 23 sept

Mercredi
14h30 -16h

Jeudi 17h - 18h

Loisirs Groupe 1 Mercredi 13h30 - 14h30 Mercredi 20 sept

Loisirs Groupe 2 Samedi 9h - 10h Samedi 23 sept

Mercredi 20 sept

ES BRUGES GYMNASTIQUE SPORTIVE

Baby gym - Eveil Gym - Pré poussines - Loisirs

Activité mixte Découverte de la 

discipline 

Pour gymnastes débutants ou non

Sans compétition

190 €

190 €
Nés en 2009 et 

avant

Accessible uniquement après tests 

et sur avis favorable de 

l'entraineur. 

Ce groupe prépare, au niveau 

corporel et agrés, les gymnastes à 

la compétition pour les années à 

venir.

6 - 7 ans

 2010 - 2011
210 €

Activité mixte avec parcours 

gymniques et jeux et ateliers pour 

la découverte des différents agrés.

3 - 5 ans

Scolarisé à l'Ecole 

maternelle

2012-2013-2014

Pré poussines


