
ES BRUGES  GYMNASTIQUE SPORTIVE  

Entente Sportive de Bruges 
Stade municipal : Av de Verdun 33520 BRUGES – Tel  09 75 97 62 17 (salle de gym) 

410 868 285 00017 

www.esbrugesgym.fr   -   mail : contact@esbrugesgym.fr 

 

PRÉPARATION PHYSIQUE 

Du 31 aout au 2 octobre 2015 inclus 

CHAUSSURES DE SPORT OU BASKETS INDISPENSABLES 

NIVEAU JOURS HORAIRES Responsables 

pouss up et N8 

 

Nouveaux :  

 2009 à 2006 

 

Lundi 

 

Mercredi                                                

 

17h00 à 18h30 

 

16h30 à 18h 

 

Mathilde/Sam 

 

Floriane 

 

Niveau 7/6 et DR   

Nouveaux :  

 2006 à 2002 

 

Mardi 

 

Jeudi 

 

17h30 à 19h 

 

17h30 à 19h 

 

Alice 

 

Virginie 

 

Niveau 5/4/3  

Critérium Nouveaux  

2001 confirmé 

2000 et avant 

 

Lundi 

Mercredi 

*Crit GAF 

Vendredi 

 

18h00 à 19h30 

18h à 20h 

*14h30 à 16h30 

18h00 à 20h 

 

Camille/Flo 

Fred/FLo 

Flo 

Camille/FLo/Soso 

 

 

GAM 

 

Mardi (crit et N5) 

Mercredi ( crit) 

Vendredi (crit et N5) 

 

18h00 à 20h00 

16h00 à 18h00 

18h00 à 20h00 

 

 

Raph/Franck 

 

 


