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INFOS INSCRIPTIONS SAISON 2015/2016

Horaires Cours et Dates de Reprise prévus

Début des cours Baby gym (15 mois — 3 ans : 2013-2014) : Mercredi 23
septembre

Mercredi : 10h15 - 11h00
Vendredi : 15h30 - 16h15

Début des cours Eveil gym (3/6 ans:2010G-2011-2012-2013) : Lundi 21
septembre
Lundi : 17h —18h

Mercredi : 15h — 16h
Jeudi : 17h - 18h

Vendredi: 17h — 18h Portes ouvertes Eveil gym

Mercredi 16 septembre de 15ha 17h

Début des cours Gym loisirs Filles (6 — 12 ans) : Mercredi 23 septembre

<=2010
Mercredi : 13h30 - 14h30
Jeudi : 16h30-17h30

Samedi: 9h30-10h30 —
Portes ouvertes Gym Loisirs

Samedi 12 septembre de 10h a 11h30

Début des cours Gym loisirs Garcons (6 — 15 ans) : Mardi 22 septembre
2009 -2008- 2007 — 2006 — et avant

Mardi:  17h00 - 18h00

Entente Sportive de Bruges
Stade municipal : Av de Verdun 33520 BRUGES - Tel 0975976217 (salle de gym) 410 868 285 00017
www.esbrugesgym.fr - mail : contact@esbrugesgym.fr
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Horaires Cours et Dates de Reprise prévus
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Prépa physique a partir du Mercredi 2 septembre 2015 a Majau

Horaires des cours GRS:

Lundi : 17h00 - 18h30 College Rosa Bonheur
Mercredi 14h00 — 18h00 Majau
Mercredi 18h00 —22h00 College Rosa Bonheur
Vendredi : 18h00 — 22h00 College Rosa Bonheur
Samedi: 13h00-17h00 Majau

Entente Sportive de Bruges
Stade municipal : Av de Verdun 33520 BRUGES - Tel 0975976217 (salle de gym) 410 868 285 00017
www.esbrugesgym.fr - mail : contact@esbrugesgym.fr
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Horaires Cours et Dates de Reprise prévus

Reprise des cours GFL Adultes (Maxime) : Lundi 7 septembre

Mardi : 20h —21h30
Jeudi : 20h —21h30

Reprise des cours CrossTraining (Mathieu) : Lundi 7septembre

Lundi : 20h30-22h
Mercredi : 20h30-22h
Vendredi : 20h30 — 21h30 ??? A CONFIRMER

Reprise des cours TEAMGYM (Domi) : Mardi 7septembre

Mardi : 19h00 — 20h30
Mercredi : 19h00 — 21h

Entente Sportive de Bruges
Stade municipal : Av de Verdun 33520 BRUGES - Tel 0975976217 (salle de gym) 410 868 285 00017
www.esbrugesgym.fr - mail : contact@esbrugesgym.fr



