
 

 

 CONCOURS EQUIPES GYM-PARENTS 
6 épreuves : 

1. La corde (jeu de force basque) 

 

2. Le lever de bottes de pailles

 

3. Course au bidon de lait 

 

4. La pyramide (1 pyramide imposée – 1 Pyramide à créer) 

 

5. Le Sumo  

 

 

6. Le BabyFoot Géant 

 
Dimensions : 10m x 20m  

 


