
 

 

 

 

 

 

CHAMPIONNAT INTER REGIONAL 

INDIVIDUELS 

GRS 

Samedi 1er et Dimanche 02 décembre 2012  

à Limoges (Landouge) 

 

 

 

G.R.S.  AQUITAINE / LIMOUSIN / POITOU-CHARENTES 
 



Le 08 novembre 2012 

 

 Aux Président(e)s des  Associations G.R.S. UFOLEP :  

BASSENS, BRUGES, EYSINES, GRADIGNAN, LORMONT, Ste 

EULALIE, VIRSAC, LA ROCHELLE, MOUTHIERS s/ BOEME, LA 

SOUTERRAINE, CHATEAUPONSAC LIMOGES 

 

 Aux présidents des Ligues Aquitaine, Limousin et Poitou-Charentes 

 

 Aux Présidents départementaux des départements concernés 16, 

17, 23, 33 et 87 

 

 

  Championnat Inter Régional U.F.O.L.E.P / G.R.S. – INDIVIDUELS 

 

DATES : Samedi 1er et Dimanche 2 décembre 2012 

LIEU : Gymnase municipal de Landouge (Rue Jean de la Vienne, 87100 LIMOGES) 

ORGANISATEURS : Le comité UFOLEP de la Haute-Vienne et le club de Limoges GR 

RESPONSABLE DE LA COMPETITION : Aurélie POTTIER, Responsable technique régions 

Aquitaine, Limousin, Poitou Charente (06.18.20.82.43). 

ENGAGEMENTS : Les fiches d’engagements ont été transmises par les responsables 

départementales à l’issue de la rencontre départementale à la responsable régionale. 

 

 

 

ACCUEIL : Dès votre arrivée rendez-vous à l’accueil de la compétition. Vous y recevrez votre 

dossier de compétition comprenant un seul ordre de passage, la composition du jury, les tickets 

paniers repas des juges et les prestations complémentaires que vous aurez préalablement 

commandées. 

En échange vous y déposerez : les licences des gymnastes et des juges et le CD récapitulatif de 

toutes les musiques de libres de vos gymnastes. 

.MUSIQUE DES LIBRES : Les musiques sont à envoyer avant le 10 novembre 2012 via le site 

internet  www.limogesgr.fr. 

http://www.limogesgr.fr/


Un mail explicatif de la procédure à suivre pour télécharger les musiques a été envoyé aux 

responsables techniques de chaque club. 

 

Il faudra en plus un CD regroupant les musiques des enchaînements libres de vos gymnastes 

(inscrire sur le CD ou sur une fiche annexe, les noms et prénoms de la gymnaste, le programme, la 

catégorie, le numéro de dossard et  l’engin par rapport aux plages du CD). 

 

 

JUGEMENT : Chaque club est prié de mettre à disposition du jury tous ses Officiels « juges » 

BF1O, BF2O et JA disponibles. 

Les juges stagiaires sont invités à participer à l’épreuve pratique en vue de leur validation à 

l’examen de juges. Les responsables de chaque club transmettront à Elisabeth Lebecque, 

responsable Pôle Formation de juges (06 10 45 11 11). 

Documents utiles : code de pointage, brochure 2012/2013 et textes des imposés. 

 

 

ORDRE DE PASSAGE, COMPOSITION DU JURY : Ils seront envoyés durant la semaine du 26 

novembre 2012. Un seul exemplaire par club sera fourni dans le dossier club. 

 

 

FORFAIT : Tout forfait devra être signalé le plus tôt possible à Justine PIMENTA, Responsable 

Technique du club organisateur (limogesgr@orange.fr - 06 32 07 93 11). 

 

 

VESTIAIRES : Plusieurs vestiaires sont à la disposition des gymnastes, la répartition des clubs 

sera indiquée sur les portes. Après utilisation, veillez à conserver vos affaires dans vos sacs et 

les entreposer dans les « box » nominatifs de chaque club qui se trouveront dans les salles 

d’échauffement. Aucun sac et matériel  de gymnastes ne pourra être stocké dans les tribunes. Il 

est conseillé de ne laisser aucune affaire dans les vestiaires (le club de Limoges GR ne  pourrait 

être tenu responsable en cas d’éventuels pertes ou vols). 

 

 

CONTROLE des ENGINS et des LICENCES : Les gymnastes passeront au contrôle des engins 

et des licences avant leur entrée sur le praticable. 

 

RESTAURATION : Commande des paniers repas du dimanche midi pour les gymnastes et 

accompagnateurs à l’aide des fiches placées en annexe « Fiche restauration gymnastes et 

mailto:limogesgr@orange.fr


accompagnateurs » avant le 25 novembre 2012 par mail (renvoyer la fiche au format word 

jointe en annexe à l’adresse mail : limogesgr@orange.fr). 

Les paniers repas seront offerts seulement aux officiels jugeant LA JOURNEE ENTIERE 

DU DIMANCHE. Une fiche nominative sera distribuée aux juges concernés le dimanche matin. 

Vous trouverez également sur place toute la journée des sandwichs, gâteaux salés et sucrés, 

crêpes, friandises, boissons froides et chaudes (REPAS CHAUDS UNIQUEMENT SUR 

COMMANDE !!). 

 

CONTACTS ORGANISATION : Mathilde ALAIS (06.73.52.83.35) ou Justine PIMENTA 

(06.32.07.93.11) - limogesgr@orange.fr. 

 

 

COMMISSION TECHNIQUE INTER REGIONALE :  

- Responsable Technique Régionale : Aurélie POTTIER (06.18.20.82.43) 

- Responsables Pôle Jugement : Mathilde ALAIS (06.73.52.83.35) et Stéphanie BILLE 

(06.26.01.37.48) 

- Responsables Pôle Circuit National : Justine PIMENTA (06.32.07.93.11) et Sylvie 

HENKINET (06.10.79.95.05) 

.  

Dans l’attente de cette rencontre que nous vous souhaitons agréable, nous vous prions de 

croire Mesdames, Messieurs, à nos salutations sportives.  

 

Le Limoges Gymnastique Rythmique 

 

 

 

Justine Pimenta, 

Responsable Technique du 

club de Limoges GR  

Dominique Garcia, 

Délégué départemental UFOLEP 

87 

Aurélie Pottier, 

Responsable Technique 

Régionale 
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CHAMPIONNAT INTER REGIONAL UFOLEP  -  GRS 

INDIVIDUELLES 

Samedi 1er et Dimanche 2 décembre  2012   à   Limoges – Landouge 

 

PROGRAMME 

SAMEDI 1ER DECEMBRE 2012 

13h00 Accueil des clubs    

13h45 Réunion de juges    

14h20 Mise en place du jury   

14H30-17h50  Alternance sur 5 jurys 

Honneur 11/12 série A et B, imposé ML, imposé ballon 

National 17 et +, libre ruban, libre au choix 

National B 17 et +, libre massues, libre au choix 

18h00 Palmarès 

 

DIMANCHE 2 DECEMBRE 2012 

8h00 Accueil des clubs 

8h15 Réunion de juges 

8h50 Mise en place du jury 

9h00-13h00   1ère partie en alternance sur 4 jurys 

Honneur 13/14 séries A et B, imposé massues 

Excellence 11/12, imposé ML, libre corde 

Excellence 13/14, imposé ML, libre ruban 

Excellence 15/16, imposé ML, libre cerceau 

Excellence 19 et +, libre massues, libre au choix  

Nationale A, libre corde, libre au choix 1, libre au choix 2 

 

 

13h30-18h10   2ème partie en alternance sur 4 jurys 

Honneur 13/14 séries A et B, imposé ruban 

Honneur 15/16 séries A et B, imposé corde 

Honneur 17 et +, semi imposé ruban, libre au choix 

Excellence 17/18, libre cerceau, libre au choix 

18h20 Palmarès 

 

Compte tenu du nombre de participants, les gymnastes défileront seulement au moment 

du palmarès. 

 



CHAMPIONNAT INTER REGIONAL UFOLEP G.R.S. « INDIVIDUELS » 

Landouge - LIMOGES 

Samedi 1er et Dimanche 02 décembre 2012 
 

Fiche restauration gymnastes et 
accompagnateurs 

 

Club ..................................................................................................................    

Nom du responsable   .........................................................................................  

 

Commande : 

Panier froid à 5,50€ = 2 sandwichs (1 jambon + 1 fromage) + 1 paquet 
de chips + eau + 1 fruit 

Panier chaud à 5,50€ = pâtes sauce bolognaise maison + 1 pain + eau 
+ 1 fruit 

 

Paniers repas Quantité 
Prix 

unitaire 
 SOUS-TOTAL 

Froid  X 5,50€ 
=………………..€ 

Chaud  x 5,50€ 
=………………..€ 

                                                                  TOTAL 
=………………..€ 

 

 

Prière de passer votre commande par mail en utilisant cette page à 

l’adresse suivante limogesgr@orange.fr avant le 25 novembre 

et de préparer votre chèque à l’ordre du LIMOGES GR pour le remettre à 

l’accueil le jour de la rencontre 
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ITINERAIRE D’ACCES 
 

En venant d’Angoulême ou en venant de Limoges, sur la D941, prendre la sortie « Landouge – Le Mas Loge – Le Coudert ».  

Puis, suivre les indications « ufolep ».  

/



HEBERGEMENTS 

 
 

Home du Buisson- Hôtel des familles 

Rue du buisson - 87170 Isle 

Tél : 05.55.01.54.85 

http://www.gites.fr/gites_home-du-buisson--hotel-des-familles_isle_h186470.htm 

 

HOTEL Formule 1 

Rue Frédéric Bastiat - 87280 LIMOGES 

Tél : 0891.705.275 

http://www.hotelformule1.com/gb/home/index.shtml 

 

Première Classe Limoges Nord 

54, Rue Frédéric Bastiat - 87280 LIMOGES 

Tél : 05.55.35.57.94 

http://www.premiere-classe-limoges-nord.fr/fr/index.aspx 

 

Campanile Limoges Nord 

21 Allée Du Moulin Pinard - 87100 Limoges 

Tél : 05 55 37 35 62 

http://www.campanile-limoges-nord.fr/fr/index.aspx 

 

B&BLimoges   

52 rue Frédéric Bastiat - 87280 LIMOGES 

Tél : 08 92 70 75 30 

http://www.hotel-bb.com/hotel_info?hotelId=0553 

 

ETAP HOTEL (futur IBIS Budget) 

14, Rue de Chinchauvaud - 87100 LIMOGES 

Tél :0892.681.118 

http://ibisbudgethotel.ibis.com/fr/booking/hotels-list.shtml 

 

 

BONNE PRÉPARATION A TOUS 

ET A BIENTOT A LIMOGES ! 
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