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En gymnastique rythmique, les gymnastes attendent avec impatience les
championnats qui structurent la saison et sont I'occasion de mettre en ceuvre
tout le savoir faire acquis pendant les séances d’entrainement dans leurs
associations. Lors des championnats, c’est aussi le moment pour eux d’une saine
confrontation avec des licenciés d’autres clubs dans I'espoir de remporter la
compétition.

Les championnats régionaux UFOLEP offrent en outre I’attrait de permettre aux
meilleurs I’acces aux finales nationales.

Dans ce contexte, dimanche 1% avril 2012, le club de Gradignan recoit en
Gironde le championnat Régional équipes; remercions ses bénévoles qui
mettent tout en ceuvre pour la réussite de cette rencontre tant sur le plan sportif
gue sur celui de I'accueil.

Profitons aussi de ce championnat pour honorer tous les bénévoles passionnés
qui encadrent les jeunes et les conduisent a aimer cette discipline plaisante mais
exigeante. En conclusion, excellente journée a tous ceux qui a titre divers y
participeront et que la formule « saine émulation et convivialité » préside a
cette rencontre.

Pierre BARBE, Président UFOLEP Aquitaine

Le club de Gradignan a le plaisir de vous accueillir pour cette rencontre
interrégionale de GRS. C’est avec l'aide de tous ses bénévoles que nous ferons
de notre mieux pour vous recevoir dans de bonnes conditions afin de rendre
cette journée sportive agréable et conviviale.

Je souhaite a tous une excellente journée et une trés bonne compétition.

Sylvie Henkinet ; présidente GRS Gradignan Club.

la ligue de

ufolep
TOUS LES SPORTS AUTGTE’SEB‘E AQU ITAI N E

|'enseignement i .
p—— Gironde
%aE. CONSEIL GENERAL
TA gironde.fr




~J,

‘,fc 7 /1 ville de gradignan

TOUS LES SPORTS /7 AUTREMENT %&8
AQUITAINE Gradigran Club

Quelques informations:

Lieu : Gymnase Pierre Toupiac, avenue jean larrieu 33170 Gradignan
Par la rocade, pont Francois direction Mérignac, sortie 16, direction Gradignan centre (voir Plan ci-
joint)

Information pratigque : seuls les gymnastes, entraineurs, juges et organisateurs auront acces au
plateau technique.

L’acces au plateau technique et aux vestiaires se fait par I'entrée principale du gymnase, zone buvette
intérieure.

L’acces aux gradins, pour le public se fait par une porte extérieure

Vestiaires : un vestiaire sera a disposition pour chaque club, le nom du club sera noté sur la porte, le
plan d’accés sera affiché a I’entrée du gymnase, zone buvette intérieure.

Il est fortement déconseillé de laisser des objets de valeur dans les vestiaires. Le club de Gradignan
se dégage de toute responsabilité en cas de perte ou de vol.

Licences : des votre arrivée vous déposerez vos licences a la table contréle des licences.

Musiques: toutes les musiques doivent étre envoyées a Julie : julisimon33@hotmail.com.
Chaque club doit amener un CD ou une clé USB avec toutes ses musiques, a déposer a la table sono.

Echauffement : Les gymnastes bénéficient :
- D’une salle d’échauffement corporel (sans engin) au Dojo, qui se trouve en entrant
dans le gymnase a gauche.
- D’une zone d’échauffement avec engins, délimitée dans la salle
Ces 2 zones d'échauffement devront étre utilisées équitablement et raisonnablement
en respectant |'ordre de passage établi.

Contréle des Engins et des Licences : Les gymnastes passeront au controle des engins et au controle
des licences avant leur passage sur le praticable.

Restauration : Une buvette est a votre disposition toute la journée.
Une buvette est située dans le hall d’entrée du gymnase, la vente de boissons (chaudes ou froides)
sandwichs (chauds ou froids), frites, gateaux, fruits, bonbons...etc. se fera par I’achat de tickets.
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ACCES au Gymnase P. TOUPIAC

CONTACT ORGANISATION

GRS GRADIGNAN CLUB :
Mme Sylvie HENKINET — grs.gradignan.club@orange.fr — Tel : 06-10-79-95-05

COMMISSION TECHNIQUE INTERREGIONALE :
Mme Stéphanie BILLE — stephanie.bille@wanadoo.fr — Tel : 06-26-01-37-48
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PROGRAMME

8 h 00 Accueil des clubs

8 h 15 Réunion de juges

8 h 50 Défilé

9 h 00 lére partie en alternance sur 2 jurys

Trophée Excellence 11-12 ans
Trophée Excellence 13 ans et +
Masse Chorégraphié

Pré Excellence 1 et 2
Excellence 1, 2,3 et 4

Duo Excellence 1 et 2

12 h 15 - 12h45 Pause repas
12 h 50 Défilé
13 h 00 2éme partie en alternance sur 2 jurys et 3 jurys

Trophée Honneur 11-12-13 ans
Trophée Honneur 14 ans et +
Pré Collectif 1 et 2

Nationale 4

Duo Nationale

Nationale A

Duo Nationale A

Festival

Equipes Débutantes

Equipes Initiées

Equipes Confirmées
Individuelles Initiées
Individuelles Confirmées
Individuelles Espoir

17 h 00 Palmares
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N°DOSSARDS
| MASSE CHOREGRAPHIE |
MC101 GRADIGNAN

MC102 BASSENS 1

MC103 LIMOGES

MC104 BASSENS 2

MC105 BRUGES

MC106 MOUTHIERS S/ BOEME
MC107 CLERMONT FERRAND
[ PRE COLLECTIF 2 |
PC201 LIMOGES

PC202 EYSINES 1

PC203 BASSENS 1

PC204 STE EULALIE

PC205 EYSINES 2

PC208 BASSENS 2
| PRE EXCELLENCE 2 |
PE201 MOUTHIERS S/ BOEME
PE202 GRADIGNAN

PE203 LORMONT

PE204 BASSENS

PE205 BRUGES
{ EXCELLENCE 3 i
E301 GRADIGNAN

E302 LIMOGES

E303 EYSINES
| DUO EXCELLENCE 1

DE101 EYSINES
DE102 BRUGES
| DUO NATIONALE |
DN101 EYSINES
E DUO NATIONALE A |
DA101 GRADIGNAN
DA102 LORMONT
‘ DA103 LIMOGES
|
| E NATIONALE A
NA101 EYSINES

PRE COLLECTIF 1

PC101 LA ROCHELLE 1
PC102 BASSENS
PC103 GRADIGNAN
PC104 EYSINES 1
PC105 STE EULALIE
PC106 EYSINES 2
PC107 LA ROCHELLE 2
{ PRE EXCELLENCE 1
PE101 LIMOGES
PE102 LORMONT
PE103 LA ROCHELLE
PE104 MOUTHIERS S/ BOEME
[ EXCELLENCE 1
E101 LORMONT
E102 LA ROCHELLE
| EXCELLENCE 2
E201 LA ROCHELLE
{ EXCELLENCE 4
E401 EYSINES 1
E402 LA ROCHELLE
E403 LORMONT
E404 BRUGES
E405 EYSINES 2
| DUO EXCELLENCE 2
DE201 MOUTHIERS S/ BOEME
DE202 BRUGES 1
DE203 LA ROCHELLE
DE204 EYSINES
DE205 BRUGES 2
DE206 LORMONT
| NATIONALE 4
N401 GRADIGNAN
N402 EYSINES
| FESTIVAL
F101 BRUGES



|TROPHEE HONNEUR 11.12.13

TH101
TH102
TH103
TH104
TH105

CHATEAUPONSAC
LIMOGES

LORMONT
MOUTHIERS S/ BOEME
STE EULALIE

|TROPHEE EXCELLENCE 11.12.

TE101 GRADIGNAN

[ EQUIPES DEBUTANTES ]
D101 LA SOUTERRAINE

D102 BASSENS

D103 GRADIGNAN

D104 CLERMONT FERRAND
D105 EYSINES

D106 STE EULALIE 1

D107 MOUTHIERS S/ BOEME
D108 STE EULALIE 2
[ INDIVIDUELLES CONFIRMEES |

IC101
1C102
1C103
IC104
IC105
1C1086
IC107
IC108
IC109
IC110

Talbot Margaux (La Souterraine)

Pina Caroline (Bruges)
Albert Lily (Lormont)

Costa Fonseca Joana (Eysines)

Naudon Julie (Eysines)
Puyo Laurie (Eysines)
Fortin Clara (Ste Eulalie)

Poujade Valentine (Ste Eulalie)

Si-Ali Elise (Ste Eulalie)
Videau Chloe (Ste Eulalie)

L

INDIVIDUELLES ESPOIR

]

1E101

Begouin Loann (La Rochelle)

|[TROPHEE HONNEUR 14 ET + i
TH201 GRADIGNAN

TH202 LIMOGES

TH203 LORMONT

[TROPHEE EXCELLENCE 13 ET + |
TE201 GRADIGNAN

| EQUIPES INITIEES |
1101 CHATEAUPONSAC

1102 BRUGES

1103 MOUTHIERS S/ BOEME
1104 GRADIGNAN

l

EQUIPES CONFIRMEES

C101 EYSINES

C102 GRADIGNAN

| INDIVIDUELLES INITIEES |
1101.1 Marsaut Philippon Chloé
1101.2 Durepaire Lorie

1101.3 Bonpart Morgane

11021 Cauvin Blandine

1102.2 Le Guernic Lya

1102.3 Tallon Guitton Auriane
1102.4 Tambon Fremiot Mahine
1102.5 Varela Louna

1103.1 Caudal Elisa

1103.2 Desvars Eline

1103.3 Dumais Manon

1103.4 Noel Clara



COMPETITION INTER-REGIONALE GRS UFOLEP

EQUIPES CIRCUIT JEUNESSE TROPHEE

ORDRE DE PASSAGE 9h - 12h15

JURY A | JURY B
| trophée excellence 11,12 ans | excellence 1
gh | 1 E102
2 TE101
trophée excellence 13 et + [ 3 E101
4 TE201 excellence 2
pré excellence 1 | 5 E201
6 PE101 excellence 3
9h30 | 7 E301
8 PE103 |
[ 9 E302
10 PE104 |
[ 11 E303
12 PE102 excellence 4
pré excellence 2 10h | 13 E403
14 PE203
| 15 E405
16 PE201 N
b a7 E401
18 PE202 |
10h30 | 19 E402
20 PE204 |
[ 21 E404
22 PE205 duo excellence 1
masse choregraphié [ 23 DE102
24 MC107
11h | 25 DE101
26 MC102 duo excellence 2
[ 27 DE205
28 MC105 |
| 29 DE204
30 MC106 |
11h30 | 31 DE201
32 MC101 |
| 33 DE202
34 MC104 |
{ 38 DE203
36 MC103 |
12h | 37 DE206




COMPETITION INTER-REGIONALE GRS UFOLEP
EQUIPES CIRCUIT JEUNESSE TROPHEE

13H

13H30

14H

14H30

15H

15H40

16H40

ORDRE DE PASSAGE 13h - 16h45

JURY A | [ JURY B |
pré collectif 1 [ trophée honneur 11,12,13 |
[ PC103
[ 2 1] TH105 |
[ 3 PC105 ]
[ 4 ] TH101 B
[ 5 PC104 ]
[ 6 ] TH102 |
[ 7 PC106 |
[ 8 ] TH103 ]
[ o PC102 |
10 TH104
[ 11 PC107 ] trophée honneur 14 et +
12 TH203
[[13 PC101
pré collectif 2 [ 14 ] TH201 ]
[15 PC204
716 TH202
[ 17 PC206 l nationale A (libre 1)
[T18 NA101
[ 19 PC201 | nationale 4
[ 20 N402
[ 21 PC202 |
2 N401
[ 23 PC205 | duo nationale
[ 24 DN101
[ 25 PC203
JURY C At duo nationale A
équipe initiée [ 26 DA102
[ 27 1102
[ 28 ] DA101 B
[ 29 1103 |
[ 30 DA103
[ 31 1101 | nationale A (libre 2)
EZ NA101
| 33 1104 |
JURYD [ JURY E ]
individuelle espoir ML
equipe débutante [ 34 IE101 INDIVIDUELLES INITIEES
[ 35 D102 individuelle confirmée zone zone
ED 1C102 ballon vert |ballon rouge
[ 37 D103 ]
38 | Hot1 | 1024 |
| 39 ] IC106 ]
[ 40 D105 ]
a1 ] IC110 |
[ a2 D108 ]
43 | #0214 | 1031 |
[ 44 7] IC104 |
[ 45 D101 ]
B IC108 |
| a7 D107 |
48 | 1Hot2ar T 11032 |
[ 49 ] ic107 |
| 50 D104 ]
[ 51 ] IC101 ]
| 52 D106 |
53 | 1oz | 1Mo34 |
éguipe confirmée [ 54 1 IC109 |
| 55 c102
[ 56 ] IC105 ]
| &7 cio1 |
58 | o133 | 1025 |
JURY F | [ 59 IC103
individuelle espoir 60 | 1oz3 | 1033 |
festival [ st IE101
[ &2 F101
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