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La FFG regroupe pIu3|eurs disciplines

organisées en 2 familles:

Les disciplines Acrobatigues
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travail de transversalité des disciplines acrobatique

[ QF ONZR 0 tné paBicipatdriactig§e contre les effets déséquilibral
de la pesanteur, et une prise de risques constituées par une
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UnelienContnelndidquips,

V Animation transverse discipline composée de divers
challenges :

U Challenge Flic Flac
U/ KIFf £t SyaS aAiAyi ¢NIF YLIQ
U/ KFffSy3aS ¢NJ YLIQ
U ChallengdPyramid?
V Les clubs engagenhe ou plusieurequipesMIXTES
V Les equipes sont composees da 5gymnastes
V 3 notes seront prises en compte pour le calcul final.

V Cette compétition est destinée aux débutants et aux initiés
(2h a 4hsem)



4 « AGRES»

CIALLENGE

- d

Fli¢c Fia2

3 passages
acrobatiques

ChHALULENGE

Mihiiramp’

EducFlip avant
EducFlip arriere
Educ Salto avant

Educ Salto arriere

e

Pyrarmidr

4 pyramides
a deux ou a trois

L

CHALLENGE

Trawp’
Educrotation arr
Educrotation avant
Educ % avant
Educ¥s arriere

Educvrilles
Mini enchainements




Ui Sndexdrion a 9 CEr e

4 classements pour 4 challenges au choix :

V Classement 90 1 challenge au choix

V Classement 180 : 2 challenges au choix

V Classement 270 : 3 challenges au choix

V Classement 360 : tous les challenges au choix

5QdzyS NBYO2YyiUNB Lt f QI d
de nouveaux ateliers.



Exemples Challenges :
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CHALLENGE CHALLENGE ChHAULERGE CHALULERGE
Flic Frat Mihiramp’ Pyramid! Trawp’
< CLASSEMENT 90° > < CLASSEMENT 90° >< CLASSEMENT 90° > < CLASSEMENT 90° >
CLASSEMENT 180° .
\ IENT 180 Q CLASSEMENT 180 b
CLASSEMENT 180° )
) ||
< CLASSEMENT 270° >
i
e LSS EVE NI,
| I
CLASSEMENT 360° >
\ AN -




CHALEENCEYFE DYFEA'G

3 passagesur diagonale deraticable surbJAi-&'éc® R Q
ou pistegonflable

PASSAGE 1 : ELEMENT ISOLE

V Chague membre de I'équipe présente (au choix) 1 ou 2 éléments isoles
V Cet eélément peut étre réalisé sur la piste ou sur la surface de réception

V Si plusieurs éléments sont enchaines, seul I'élément de plus haute
difficulté sera comptabilisé et jugé.
Quelques exemples

I Rondade
I Saut de main 1 ou 2 pieds
i Flip

' Salto avant ou arriére groupé

I Salto avant ou arriere tendu
T Vrille avant ou arriere

0.2 pt
0.2 pt
0.2 pt
0.5 pt
0.6 pt
0.7 pts EtcX



CHALEENCEYFE DYFEA'G

PASSAGE 2 : SERIE IMPOSEE

Chaque membre de I'équipe présente un exercice imposé choisi dans les
grilles cidessous.

IMPOSE 1 IMPOSE 2 IMPOSE 3 IMPOSE 4
: ROUE 1 ROUE + | SAUT DE MAINS 1 PIED | [t] SAUT DE MAINS 1 PIED
2| RONDADE 2 ROUE 2 RONDADE 2| SAUT DE MAINS 2 PIEDS
3| SAUT EXTENSION | [3|  RONDADE | SAUT EXTENSION 6 POINTS
4 POINTS 2| SAUT EXTENSION 6 POINTS
3 POINTS
IMPOSE 5 IMPOSE 6 IMPOSE 7 IMPOSE 8
1] sauTDEMAINS | [1] sauT DEMmams | [t FLIP AVANT 1 RONDADE
2 ROUE 2| sAUT DE MAINS | [z FLIP AVANT 2 FLIP
5| RONDADE 3| RONDADE 3| SAUT EXTENSION 3| SAUT EXTENSION
2| SAUT EXTENSION | [4 | SAUT EXTENSION 7 POINTS 7 POINTS
7 POINTS 7 POINTS
[ TwPoses | [ iMPosET0 |
1| RONDADE 1]  RONDADE 1 RONDADE 1 SALTO AVANT
2 FLIP 2 FLIP 2 FLIP 2 RONDADE
3 FLIP 3| SALTOARRIERE | |3 FLIP : FLIP
2| saut extension | [RNSIPOINESIN (2| sALTOARRERE 2 SALTO ARRIERE

9 POINTS 9 POINTS



CHALLENCEYFE DYFEA'G

PASSAGE 3 : SERIE LIBRE

Chaque membre de I'équipe présente une sé&liBREle 5 éléments

enchainés

G UELQUES EXEMPLES

ROUE 01 ROUE 0.1 S&UT DE MAINS 0.2 SAUT DE MAINS 02

ROUE 0.1 ROUE 0.1 ROUE 0.1 ROUE 01

ROUE 0.1 ROMDADE 0.2 ROUE 0.1 ROMDADE 02

ROMDADE 02 FLIF 0.2 ROMDADE 0.2 FLIF 02

S&UT EXNTENSICN o SAUT EXTEMSION 0 SAUT EXTENSION o SAUT EXTEMSION 0
VALEUR = (18] VALEUR = [ VALEUR = e VALEUR = 07

SAUT DE MAINS 02 SAUT DE MAINS 0.2 ROMDADE 0.2 ROMDADE 02

RONDADE o2 ROMDADE 0.2 FLIP 0.2 FLIF 02

FLIF 02 FLIF 0.2 FLIP 0.2 FLIF 02

FLIF 02 FLIF 0.2 FLIF 0.2 FLIF 02

S&UT EXNTENSICN O SALTD ARR &r 0.5 SALTD ARR Gr 0.5 SALTO ARR <ou f 06
VALEUR = (187 VALEUR = 06 VALEUR = L VALEUR = 07

SALTOAY 05 SALTOAY 0.5 SALTO AW 0.5 SALTO AW 05

RONDADE o2 ROMDADE 0.2 ROMDADE 0.2 ROMDADE 02

FLIF 02 TEMPO 0.3 TEMPO 0.3 TEMPO 03

FLIF o2 FLIF 0.2 FLIF 0.2 FLIF 02

SALTO ARR 05 SALTO ARR 0.5 EALTD ARR < ouwf 0.6 WRILLE o7
VALEUR = 0.3 VALEUR = 0.6 VALEUR = oE VALEUR = 0.7




DHALEEN CEREMIN IET RTATM P

A Ce travail vise a acquérir Ipgé-requiset les
reperes visuels et kinesthésiqgues pour la

NBFfA&lFIGA2Y RQSESN,
A Lesexercicessont répartis et familles

A Edu®
A Edu®
A Edu®
A Edu®

Ct A LJ
Ct A LJ
[T 02
[T 02

I 1 y i
I NNA § NB
I I Yy
I NNA 8§ NB

A

DA O




DHALLENCERIMIN IET RTAM P

Chaque groupe est constitue de 4 situations
pédagogiques évolutives

Exemple pour
le Salto avant




« PRI ° »
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dans lest groupessuivants :

Pyramid) I | fedpixBudlou 5 niveaux trio)
Pyramid) 9 |j dzbebldNidb ou 5 niveaux trio)
yramid)  !(5Givaaux duo ou 5 niveaux trio)
Pyramid) R & V | &nieluxdZBoid 5 niveaux trio)

| KIF1ljdzZS YSYONEBE RS f Q¢
au moins a une pyramide



« PRI ° »

[ S& YSYONB& RS fQSIljdzALISa RSO«
lIs présentent la sequence de pyramide avec ou sans musique

(durée max 2mn)
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CHALELEN CERRRT RTA'M ¥

Ce travail vise a acquerir Ipse-requiset les reperes
GAadzSta S (AYSAaluKSaAldzS:
acrobatigue de base. Legercicessont repartis erb
familles :

I Vers les rotations arriere avec et sans vrille

I Vers les rotations avant avec et sans vrille

I Vers le 3/4 avant (piqué) et le Ball out
I Vers lecody(rotation arriere)

I Vers les vrilles (rotations longitudinales)
I Les minienchainements (5 figures)
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Chaque groupe est constitué de 7 situations pedagogiqgt
évolutives.

N ¢
Exemple Y, =
pour les rotations avant g

avec et sans vrille

—
o = p— s,

CHALLENGE TRAMP
VERS LES ROTATIONS AVANT

LE BARMI ET LA VRLLE
AVANT

QT




Boe CarogRrice 2

U Equipe MIXTE de 3 a 5 athletes

Ui Categorie Toutes Categories Mixte
A A partir de 2005 sans limite d'age

C[Sa YSYoNKa RS f QS| dza LIS
NBEYyO2yiNB t f QI dzi NB

C[QSyYy3F3ASYSyd | dz OKFftf Sy
étre cumulé avec un engagement individuel sur les
filieres FIR TR TU GAC



LesAvidens?

http:// www.youtube.com/user/TsaZoneSO

) .
You TUhe | | Rechercher | Parcourir |~ Ajouter une vidéo

Publier un bulletin Parameétres Thémes et couleurs Modules Vidéos et playlists
CHALL_ENGE 360 Vidéos ajoutées Organiser les vidéos mises en
Chaine de TsaZoneSO

| | Rechercher des envois Date d'ajout ¥'| Les plu

NA TR SE

romeersamant

POk des man

Challenge TRAMP' : Challenge TRAMP" : Challenge MINI Challenge MINI Challenge MINI

Les vrilles vers le 3/4 avant TRAMP' Salto avant TRAMP' Salto Arriere TRAMP’ Flip Arriére
0 vues 1 vues 0 vues 0 vues 0 vues

ily a 21 heures ily a 22 heures ilya3jours ily a3 jours ily a3 jours

v |+

Challenge TRAMP':  Challenge TRAMP':  Challenge TRAMP':  Challenge TRAMP':  Challenge MINI
Les vrilles mini enchainement  Vers les rotations av, Vers les rotations arr. TRAMP’ Flip Avant
6 vues 0 vues 5 vues 3 vues 0 vues

ily a4 jours ily a4 jours ily a 4 jours ily a 4 jours ily a3 jours


http://www.youtube.com/user/TsaZoneSO
http://www.youtube.com/user/TsaZoneSO

REGION

ZONE

L . N
w Animation organisée par le département

w Open aux clubs des autres departements
j dzA Y Q2 NHIFI yAaSyu LI

\

wUneEVALUATIONrganisée par la région
wSur piste gonflable

/

wlLa partie CHALLENGE FLIC FhAGnne acces
a la «finale de zone DIRHALLENGE FLIC
FLAG



