Saut Mini enchainement

FICHE TECHNIQUE PARCOURS

SAUT
ELEMENT DESCRIPTION PENALISATION
Trampoline: * Bras devant le buste 0,3
o * Bras aux oreilles 0,5
§ 1° envol: « Jambes fléchies Jusqu'a 0,3
8 » Jambes écartées Jusqu'a 0,3
g * Projection des bras incompléte Jusqu'a 0,3
o * Projection des bras fléchis Jusqu'a 0,3
b
o » Corps cassé Jusqu'a 0,5
°>’ Phase d'appui: * Epaules en avant Jusqu'a 0,3
~~

T » « Bras fléchis Jusqu'a 0,3
§ g * Appui prolongé 0,5
- * Jambes fléchies Jusqu'a 0,3
3 « Jambes écartées Jusqu'a 0,2
% » Corps cassé Jusqu'a 0,5
§ 2° envol: « Hauteur et longueur Jusqu'a 0,8
~ » Jambes fléchies Jusqu'a 0,3
- » Jambes écartées Jusqu'a 0,3
kS » Corps cassé Jusqu'a 0,5
g Réception: * En 2 ou plusieurs temps Jusqu'a 0,5

* Corps en cuillere 0,3
- Trampoline: * Bras devant le buste 0,3
[} * Bras aux oreilles 0,5
% 1° envol: *Corps en dessous de I'horizontal Jusqu'a 0,5
2 » Jambes fléchies Jusqu'a 0,3
% » Jambes écartées Jusqu'a 0,3
% Phase d'appui: * Epaules en avant Jusqu'a 0,3
0 — * Bras aux oreilles avant 2° envol 0,5
S » Bras devant le buste avant 2° envol 0,3
QQ * Pas supplémentaire 2
n o 5 P
g 2° envol: « Hauteur Jusqu'a 0,6
g o « Jambes fléchies Jusqu'a 0,3
0 2 « Jambes écartées Jusqu'a 0,3
% ‘g * Bras en dessous de I'horizontal 0,5
o 9 » Bras entre 'horizontal et les oreilles 0,3
g Z§ * Projection des bras non tendus Jusqu'a 0,3
Qy » Corps cassé Jusqu'a 0,3
S > « Corps cambré Jusqu'a 0,3
,E' Réception: « Sursaut Jusqu'a 0,2
% * Mouvement de bras 0,1
» « Pas supplémentaires 0,1 par pas (maxi 0,4)
N * Réception trop accroupie 0,3
S - Chute 0,5
(u‘; * Bras aux oreilles 0,3

» Jambes écartées 0,1
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Barres Mini enchainement

BARRES
ELEMENT DESCRIPTION PENALISATION
Bras fléchis Jusqu'a 0,5
Elément 1 Jambes flléchiclas Jusqu::%l 0,3
0,5 pt) J?mbes ecarj[eles | - Jusqu'a 0,2
(0, S'accrocher a I'engin pour éviter une chute 0,3
Chute 0,5
Bras fléchis Jusqu'a 0,5
Elément 2 jambes f’Iéchi’es Jusqu%\ 0,3
ambes écartées Jusqu'a 0,2
(0,5 pt) S'accrocher a I'engin pour éviter une chute 0,3
Chute 0,5
Jambes fléchies Jusqu'a 0,3
Elément 3 [Jambes écartées Jusqu'a 0,2
(1 pt) Bras fléchis lors de la descente des jambes Jusqu'a 0,5
Descente non contrdlée Jusqu'a 0,5
Jambes fléchies Jusqu'a 0,3
Elément 4 Jambes écartées Jusqu'a 0,2
(1 pt) Jambes en dessous de I'horizontal Jusqu'a 0,5
Téte tirée en arriere 0,3
Jambes fléchies Jusqu'a 0,3
Elément 5 Jambes écarjtée’s Jusqu:é 0,2
Corps non aligné Jusqu'a 0,3
(1pY Balancement du corps pendant le 72 tour 0,3
Chute 0,5
Jambes fléchies Jusqu'a 0,5
Jambes écartées Jusqu'a 0,2
Elément 6 _I?ras fléchis' . _ Jusqu'a 0,2
ouche de I'engin avant I'horizontal 0,3
(1pY Touche de I'engin a I'horizontal 0,3
S'accrocher a I'engin pour éviter une chute 0,3
Chute 0,5
Jambes fléchies Jusqu'a 0,3
Jambes écartées Jusqu'a 0,2
Elément 7 Manque d'amplitude Jusqu'a 0,5
(1 pt) Pas supplémentaire lors de la réception 0,1 par pas (maxi 0,4)

Réception trop accroupie

0,3

Chute

0,5
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Poutre Mini enchainement

POUTRE
ELEMENT DESCRIPTION PENALISATION
Bras fléchis Jusqu'a 0,2
Jambes fléchies Jusqu'a 0,3
Elément 1 |Jambes écartées Jusqu'a 0,2
(1 pt) Touche de I'engin lors de I'engagé 0,5
S'accrocher a I'engin pour éviter une chute 0,3
Chute 0,5
Jambes fléchies Jusqu'a 0,3
Bras fléchis Jusqu'a 0,3
Elément 2 |Manque d'amplitude de la jambe Jusqu'a 0,5
(0,5 pt)  Déséquilibre Jusqu'a 0,3
S'accrocher a I'engin pour éviter une chute 0,3
Chute 0,5
Elément 3 \IJDa'mpesllﬂéchies Jusqu:é 0,3
0,5 pt) éséquilibre Jusqu'a 0,3
(0, Chute 0,5
Jambes écartées Jusqu'a 0,2
Jambes fléchies Jusqu'a 0,3
Bras aux oreilles avant le saut 0,3
Zy o Bras devant le buste avant le saut 0,1
Elément 4 Proiection des bras fléchi ] 303
1pt) rojection des bras fléchis usqu"?\ ,
(1p Manque de hauteur Jusqu'a 0,3
Manque de longueur Jusqu'a 0,3
Déséquilibre Jusqu'a 0,3
Chute 0,5
Jambes fléchies pour le %2 tour debout Jusqu'a 0,3
Elément 5 Manque de groupé pour le 72 tour accroupi Jusqu'a 0,3
(0,5 pt) Rotation incompléte Jusqu'a 0,3
Déséquilibre Jusqu'a 0,3
Chute 0,5
Elément 6 Ja'mt’)e cll'.appui fléchie Jusqu:é 0,2
Déséquilibre Jusqu'a 0,3
1p9)
ute 0,5
Jambes fléchies Jusqu'a 0,3
Elément 7 [Jambes en dessous de I'horizontal Jusqu'a 0,3
(0,5 pt)  Déséquilibre Jusqu'a 0,3
Chute 0,5
Jambes fléchies Jusqu'a 0,3
Jambes écartées Jusqu'a 0,2
Bras aux oreilles avant le saut 0,3
Bras devant le buste avant le saut 0,1
Projection des bras fléchis Jusqu'a 0,3
Z, . Bras devant le buste lors du saut 0,3
Elément 8 . s
Corps fermé Jusqu'a 0,3
(1pY Corps cambré Jusqu'a 0,3
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Poutre Mini enchainement

Manque de hauteur Jusqu'a 0,3
Réception non stablilisée 0,3

Pas supplémentaire lors de la réception 0,1 par pas (maxi 0,4)
Réception trop accroupie 0,3

Chute 0,5
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Sol Mini enchainement

SOL
ELEMENT DESCRIPTION PENALISATION
Zy . Jambes fléchies Jusqu'a 0,3
Elément 1 T . ; s
Jambe en dessous de I'horizontal lors de I'assemblé Jusqu'a 0,3
(0,5 pt) Manque de hauteur pour chaque saut Jusqu'a 0,3
Jambes écartées pour la roulade arriére groupée Jusqu'a 0,3
Z, . Jambes fléchies pour la roulade arriére écarté Jusqu'a 0,3
Elément 2 B r N 503
1,5 pts) r'as,ter? : us usqu"fl ,
(1,5p Déseéquilibre Jusqu'a 0,3
Chute 0,5
Bras devant le buste lors de la fente au départ 0,3
Corps cambré lors de la fente au départ 0,2
Jambes fléchies Jusqu'a 0,3
Elément 3 Manque d'alignement Jusqu'a 0,3
(1,5 pts) |Corps cambré lors de la fente a l'arrivée 0,2
Bras devant le buste lors de la fente a l'arrivée 0,3
Déséquilibre Jusqu'a 0,3
Chute 0,5
Bras devant le buste lors de la fente 0,3
Corps cambré lors de la fente au départ 0,2
Manque d'alignement (angle bras/tronc, tronc/jambes) Jusqu'a 0,8
Elément 4 Jambes fléchies Jusqu'a 0,3
(1,5 pts) |Corps cambré lors de la fente a l'arrivée 0,2
Bras devant le buste lors de la fente a I'arrivée 0,3
Déséquilibre Jusqu'a 0,3
Chute 0,5
Jambes fléchies Jusqu'a 0,3
Elément 5 .IJDambes écar_tées (pour le pont) Jusqu:? 0,2
0,5 pt) omtes’ dg pieds (sauf pour le pont) Jusqu'? 0,2
(0.5p Bras fléchis Jusqu'a 0,2
Manque d'amplitude Jusqu'a 0,5
Elément 6 Jambes fléchies Jusqu'a 0,3
(0,5 pt)  |Manque d'amplitude Jusqu'a 0,3
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