
 

 Lettre DR N°3 – Saison 2010-2011  

Cette lettre du 11/01/2011 annule et remplace la précédente, toute autre lettre est caduque. 

 

Challenge Circuit  

Réglementation Générale  

Les challenges « argent » ont maintenant le droit dès le département de faire au choix, 

les mouvements 1, 2,3 ou 4. Il n’y a donc plus de progression imposée. 

Sol – Niveau 4 

A la place de « 2 pas sur V -pointes chorégraphiées, battement fente roue retour en fente » 

Lire « 2 pas sur ½ pointes pointes chorégraphiées, battement fente roue retour en fente » 
 
A la place de « Respect du V -plié »  
Lire « Respect du ½ plié » 

Critérium P/B 

Saut  

Pour les poussines uniquement, il sera possible d’utiliser un tremplin devant le double 

tremplin. 


